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Etli Kuru Fasulye
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Sure: 1 Saat dk

Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 10 dakika (+gece boyunca islatma)
>> Pisirme Suresi: 60 dakika

>> Kag Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi kuru fasulye

300 gr dana kusbasi eti

1 adet kuru sogan (dogranmis)
2 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

4 su bardagi sicak su

Yapihsi:
1. Fasulyeleri Hazirlama:

e Kuru fasulyeleri bir gece énceden bol suda islatin.
e Ertesi gin suyunu suzup durulayin.

2. Etleri Kavurma:

e Tencereye sivi yagl ve tereyagini alin.

e Kusbasi etleri ekleyip suyunu salip cekene kadar kavurun.

3. Sogan ve Salcayi Ekleyip Pisirme:

e Dogranmis sogani ekleyerek kavurmaya devam edin.

e Salcay! ekleyip birkac¢ dakika daha kavurun.
4. Fasulyeleri Ekleyip Pisirme:

e Fasulyeleri ekleyin ve karistirin.

« Uzerine sicak suyu ekleyip orta ateste 45-60 dakika pisirin.
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e Tuz ve baharatlar ekleyerek 5 dakika daha kaynatin.
5. Servis:

e Yaninda tursu ve pilav ile sicak servis edin.

>> Ipucu: Daha lezzetli bir kuru fasulye icin kemikli et veya pastirma ekleyebilirsiniz.
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