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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 20 adet

Malzemeler:

600 g tavuk gogsu

1 yumurta

1 su bardagi galeta unu
1/2 su bardagi un

1/2 su bardagi yogurt

1 cay kasigi tath toz biber
1 cay kasigi sarimsak tozu
2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A Icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ile siit ve sit trinleri.
On Hazirhk:

Tavuk gogsunu lokmalik ve esit parcalar halinde kesin. Cig tavuk icin ayr tahta kullanin. Unu,
cirpiimis yumurtayi ve baharatl galeta ununu ¢ ayri kaba koyun. Firini 210°C alt Gst ayarda isitip
tepsiyi pisirme kagidiyla hazirlayin. Yogurdu marine icin soguk tutun.

Servis Onerisi:

Nuggetlari yogurtlu dip sos, firin patates ve sebze cubuklariyla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Tavugu marine edin:
e Tavuk parcalarini yogurt, tuz ve karabiberle karistirip kapali bicimde buzdolabinda on bes

dakika dinlendirin.
e Parcalar kaplamadan 6nce fazla yogurdu hafifce siyirin, boylece dis katman topaklanmaz.
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2. Kaplama diuzenini kurun:

e Her tavuk parcasini 6nce una, sonra yumurtaya ve son olarak baharatl galeta ununa
bulayin.

e Kaplamayi bastirarak yuzeye tutturun, ancak parcalarin Gzerinde ¢ok kalin un tabakasi
birakmayin.

3. Tepsiye dizin:

o Kaplanmis tavuklar birbirine degmeyecek sekilde tepsiye yerlestirin ve lzerlerine yagi
fircayla stran.
e Aralarda bosluk birakmak nuggetlarin buharda yumusamak yerine kizarmasini saglar.

4. Fininlayin:

e Nuggetlar pisirmenin ortasinda cevirerek iki yuzu altin rengine gelene kadar firinlayin.
e En kalin parcayi ortadan acip tamamen pistigini kontrol edin ve servis dncesinde kisa slire
dinlendirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tavugun merkezi en az 74°C olmali ve pembe bdlim kalmamalidir. Dis kaplama kuru un
gorintlst tasimadan gevrek ve esit kizarmis olmalidir. Cok kalin parcalar disi kizardigi halde icten
cig kalabilir. Tepsiyi sikistirmak kaplamayi yumusatir. Pismis nuggeti cig tavuk bulunan tabaga
geri koymayin.

Saklama:

Nuggetlari iki saat icinde sogutup kapali kapta buzdolabinda ¢ gline kadar saklayin veya tek kat
dondurun. Yeniden servis ederken firinda merkezine kadar isitin. Mikrodalga kaplamay!
yumusatabilir.

>> Ipucu: Galeta ununa cok az zeytinyagi karistirmak kizartma yapmadan daha esit renk ve
gevrek ylUzey elde etmeye yardimci olur.
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