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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 30 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

e 3 adet kabak (rendelenmis)

2 adet yumurta

3 yemek kasigi un

1 su bardagi rendelenmis beyaz peynir
1 adet havuc¢ (rendelenmis)

3 dal taze sogan (ince dogranmis)
1/2 demet dereotu (ince kiyilmis)
1/2 demet maydanoz (ince kiyillmis)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kabartma tozu

3 yemek kasigi zeytinyagi

Yapihsi:
1. Malzemeleri Hazirlama:

e Rendelenmis kabaklar temiz bir bezle sikarak fazla suyunu cikarin.

o Kabaklari bir kaba alin.

« Uzerine rendelenmis havuc, dogranmis yesillikler, yumurtalar, un, beyaz peynir, baharatlar
ve kabartma tozunu ekleyin.

e TUm malzemeleri glzelce karistirin.

2. Firin Kabina Dokme:

Firin kabini yaglayin veya yagl kagit serin.
Hazirladiginiz karisimi kaba esit sekilde yayin.
Uzerini diizlestirin.

3 yemek kasidi zeytinyagini Gzerine gezdirin.
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3. Firinda Pisirme:

Firint 6nceden 180°C’ye isitin.

Karisimi firina verin ve yaklasik 30 dakika pisirin.

Uzeri kizarana kadar firinda tutun.

Dilerseniz citir kivam alana kadar biraz daha pisirebilirsiniz.

4. Servis:

e llik veya soguk olarak servis edin.
e Yaninda sarimsakli yogurt ile sunarak lezzetini artirabilirsiniz.

>> ipucu:
Mdicverin daha citir olmasi icin pisirmeden énce harci 10 dakika dinlendirin ve kabaklarin suyunu
iyice siktiginizdan emin olun.
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