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Firinda Peynirli Brokoli
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 blyuk brokoli

e 1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 su bardagi sut

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi tereyagi

1/2 cay kasigr muskat

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, st ve sit Griinleri.
Servis Onerisi:

Et yemeklerinin yaninda garnitur veya tek basina sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Brokoliyi hazirlayin:
e Ciceklere ayirip kaynar suda 3 dakika haslayin ve sizin
2. Sosu pisirin:
e Tereyaginda unu kavurup sUtl azar azar ekleyin ve koyulastirin
3. Birlestirin:
e Brokoliyi firin kabina alip sosu ve peyniri Gzerine yayin
4. Pisirin:

e 190°C firinda UstU kizarana kadar 20-25 dakika pisirin
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>> Ipucu: Brokoliyi fazla haslamamak diri dokusunu korur.
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