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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

500 g hindi kiyma

1 klcuk kabak

1 adet havuc

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

3 yemek kasigi galeta unu
2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi kimyon

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta.
Servis Onerisi:

Yogurtlu dip sos ve mevsim salatasiyla servis edin.

Yapihsi:
1. Sebzeleri hazirlayin:
e Kabak, havuc ve sogani rendeleyip fazla suyunu sikin
2. Harci yogurun:
e Sebzeleri hindi kiyma, yumurta, galeta unu ve baharatlarla birlestirin
3. Sekil verin:
e Harctan esit parcalar alip yassi kéfteler hazirlayin

4. Pisirin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e Yagl kagith tepside 190°C firinda yarisinda cevirerek 25-30 dakika pisirin

>> Ipucu: Harci sekillendirmeden énce 15 dakika buzdolabinda dinlendirin.
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