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Firinda Tavuklu Karnabahar
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Siire: 55 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 35 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

500 g tavuk gogsu

1 klcuk karnabahar

1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi biber

1 su bardagi yogurt

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kekik

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: St ve sit Grinleri.
Servis Onerisi:

Yaninda sade bulgur pilaviyla servis edin.

Yapihsi:
1. Karnabahari hazirlayin:
e Ciceklere ayirip 4 dakika haslayin ve stzln
2. Tavugu soteleyin:
e Klip tavugu sogan ve biberle yliksek ateste renk aldirin
3. Sosu karistirin:
e Yogurt, salca, yag ve baharatlari ¢irpin

4. Firinlayin:
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e TUm malzemeyi kaba alip sosla harmanlayin ve 190°C firinda 30 dakika pisirin

>> Ipucu: Tavugu tamamen pisirmeden yalnizca mihirlemek firinda kurumasini énler.
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