~—==y

&

Firinlanmis Somon ve Kuskonmaz
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PV murracs

Sire: 20-25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 15-20 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 dilim somon fileto

1 demet kuskonmaz (u¢ kisimlari kesilmis)

2 yemek kasigi zeytinyadi

1 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber (istege bagl)

1 yemek kasigi limon suyu

1 tath kasigi bal (istege bagl, tath bir lezzet katmak icin)

Uzeri igin:

e Limon dilimleri
e Taze kekik veya maydanoz

Yapihsi:
1. Firini Onceden Isitma ve Malzemeleri Hazirlama:

e Firin1 200°C’ye ayarlayin ve dnceden isitin.
e Somon filetolarini firin tepsisine yerlestirin.
¢ Kuskonmazlari da yanina dizin.

2. Marine Sosunu Hazirlama:

e Bir kasede zeytinyagi, limon suyu, sarimsak, tuz, karabiber ve kirmizi toz biberi
karistirin,
e Karisimi somon ve kuskonmazlarin Gzerine gezdirin.

3. Fininda Pisirme:

e Firin tepsisini 6nceden 1sitilmis 200°C firina koyun.
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e 15-20 dakika boyunca pisirin (somonun kalinligina bagh olarak stire degisebilir).
4. Servis:

e Somon ve kuskonmazlari tabaga alin.
« Uzerine limon dilimleri ve taze kekik ekleyerek servis yapin.

>> Ipucu: Daha fazla aroma icin marine sosuna biraz hardal veya soya sosu
ekleyebilirsiniz.
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