FIRAZ'IN
V' murrace

Firinlanmis Tofu Sebzelerle
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 25 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-3 Kisilik

Malzemeler:

200 gr tofu (kip dogranmis)

1 adet havug (serit dogranmis)
1 adet kirmizi biber

1 su bardagi brokoli

1 adet kabak

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi soya sosu

1/2 cay kasigl sarimsak tozu
Tuz, karabiber

Yapihsi:
1. Malzemeleri hazirlayin:
e TUm sebzeleri ve tofuyu uygun boyutlarda dograyin.
2. Karisimi marine edin:
e Zeytinyagdi, soya sosu, baharatlari karistirin. Tim malzemeleri bu sosla harmanlayin.
3. Firinlayin:
e Malzemeleri yagh kagit serili tepsiye yayin. 180°C firinda 25 dakika pisirin.
Servis Onerisi:

Firindan ciktiktan sonra Uzerine limon suyu gezdirerek ve taze yesilliklerle birlikte servis
edebilirsiniz.

>> Ipucu: Tofuyu dnceden kagit havluyla sarip 15 dakika baski uygulayarak fazla suyunu alin.
Bdylece daha citir olur.
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