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Girit Usulu Kabak Mezesi
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PV murracs

Siure: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

2 adet orta boy kabak (rendelenmis)

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 su bardagi sizme yogurt

2 yemek kasigi lor peyniri veya beyaz peynir (ezilmis)

1 dis sarimsak (rendelenmis)

1 cay kasigi tuz

[[] Sosu (istege bagh):

e 1 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 cay kasigi pul biber

e Bir tutam ince kiyilmis dereotu

Yapilisi

1] Kabaklari Sotele:
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e Rendelenmis kabaklar 1 yemek kasigi zeytinyaginda suyunu salip cekene kadar soteleyin.
e Sogumasi icin bir kenarda bekletin.
2[] Yogurtlu Karisimi Hazirla:
e Slizme yogurdu bir kaba alin.
« icine lor peyniri, rendelenmis sarimsak ve tuzu ekleyip karistirin.
3[] Malzemeleri Harmanla:
e Soguyan kabaklar yogurtlu karisima ekleyin.
e TUm malzemeleri glzelce karistirin.
4[] Servis:
e Karisimi servis tabagina alin.
« Uzerine zeytinyagi gezdirin, pul biber ve dereotu ile sisleyin.

>> [pucu: Kabaklari sotelemeden énce tuzlayip 10 dakika bekletirseniz fazla suyu cikar, mezenin
kivami daha iyi olur.
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