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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok (Hazir granola kullanilacak)
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi sizme yogurt veya normal yogurt

e 1 su bardagi granola

1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu

1/2 su bardagi taze meyve (cilek, muz, yaban mersini vb.)

1 yemek kasigi ceviz veya badem (kiriimis)

1 yemek kasigi chia tohumu veya keten tohumu (istege bagh)
1/2 cay kasigi tarcin (istege bagh)

Yapihsi:
1. Yogurdu hazirlayin.
e Yogurdu iki kaseye paylastirin.
2. Tatlandirin.
« Uzerine bal veya akcaagac surubu gezdirin ve hafifce karistirin.
3. Granolayi ekleyin.
e Yogurdun Uzerine granolayi esit sekilde serpin.
4. Meyve ve kuruyemis ekleyin.

¢ Dilimlenmis cilek, muz, yaban mersini gibi meyveleri ekleyin.
e Kirllmis ceviz veya bademleri de Uzerine serpistirin.

5. Servis yapin.

« Istege bagli olarak chia tohumu ve tarcin serpistirerek servis edin.

[ Puf Noktasi: Daha yogun bir lezzet icin yogurdu bir gece énceden bal ve tarcinla karistirip

dinlendirebilirsiniz.
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