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Hamsi Bugulama (Karadeniz)
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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 30 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

500 gr taze hamsi (ayiklanmis ve temizlenmis)
2 adet kuru sogan (halka dogranmis)
2 adet domates (halka dogranmis)

2 adet yesil biber (dogranmis)

4 dis sarimsak (dogranmis)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kekik

1 cay bardagi su

1 adet limon (dilimlenmis)

Yapihisi:
1. Sebzeleri Hazirlayin:

e Soganlari, domatesleri ve biberleri halka seklinde dograyin.
e Sarimsaklan klclk dograyin.

2. Tencereye Malzemeleri Dizme:

e Genis bir tavanin veya tencerenin tabanina zeytinyagini dékun.
« Once soganlari, sonra domatesleri ve biberleri yerlestirin.
« Uzerine hamsileri tek sira halinde dizin.

3. Baharatlarn Ekleyin:

e Sarimsaklar, tuzu, karabiberi, pul biberi ve kekigi ekleyin.
e Limon dilimlerini hamsilerin Gzerine yerlestirin.
« Uzerine suyu gezdirin.
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4. Pisirme:

e Tencerenin kapagini kapatin ve orta ateste 30 dakika pisirin.
e Baliklar suyunu cekip yumusayana kadar kisik ateste pisirmeye devam edin.

5. Servis:

e Hamsi bugulamayi sicak olarak yaninda misir ekmegiyle servis edin.

>> ipucu: Daha lezzetli bir sonuc icin pisirme esnasinda birkac defa kapagi acip
tencereyi hafifce sallayabilirsiniz. Ayrica, su yerine balik suyu veya limon suyu ekleyerek
farkl tatlar elde edebilirsiniz.
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