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Havuclu Portakalli Smoothie
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 2 portakal

1 kdcuk havug

1 klguk muz

1 su bardagi yogurt

Yarim su bardagi soguk su
1 cay kasigi taze zencefil

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: St ve sit Grinleri.

On Hazirhk:

Portakallar sikin. Havucu yikayip soyun ve blenderin kolay ¢ekmesi icin kliclk parcalar halinde
kesin. Muzu dilimleyin; zencefilin kabugunu ince siyirip rendeleyin. Yogurt ve suyu soguk kullanin.

Servis Onerisi:

Smoothieyi blenderdan ciktiktan hemen sonra iki bardaga paylastirin. Havuc ve zencefil aromasi
belirgin oldugu icin ilave tatlandirici gerekmez.

Yapilisi:
1. Blenden doldurun:

e Portakal suyunu ve soguk suyu blender haznesine alin.
e Havug parcalarini, muz dilimlerini, yogurdu ve rendelenmis zencefili ekleyin.

2. Puruzsuzlestirin:
e Karisimi ylksek devirde 45-60 saniye, havucg parcalari kalmayana kadar cekin.

e Blender zorlanirsa durdurup haznenin kenarlarini siyirin; listelenen soguk sudan azar azar
ekleyin.
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3. Kivamini kontrol edin:

e Karisimi kasikla kontrol edin. Daha akiskan isterseniz kalan soguk sudan az miktar ekleyip
birkac¢ saniye daha cekin.
e Havuc lifleri hissediliyorsa kisa araliklarla blenderdan gecirmeye devam edin.

4. Servis edin:

¢ Smoothieyi bardaklara dokun ve bekletmeden servis edin.
e Beklediyse bardakta yeniden karistirin; kivami dogal olarak koyulasabilir.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. Havuc tamamen parcalanmis olmali; icecek purlizslz, kasikla degil bardaktan
icilebilecek kadar akiskan kalmahdir.

Saklama:

Smoothieyi taze tiiketin. Onceden hazirlamaniz gerekirse kapal bir kapta buzdolabinda ayni gin
icinde saklayin; icmeden dnce iyice calkalayin veya karistirin.

>> Ipucu: Havug blenderda daha kolay parcalanmasi icin ince dilimlenmeli veya kiicik kiipler
halinde kesilmelidir.
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