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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhik Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Siuresi: Yok (Cig servis edilir)
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi haslanmis nohut

2 yemek kasigi tahin (susam ezmesi)
2 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1/4 cay bardagdi zeytinyadi

1 cay bardagi su

Uzeri icin:

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigl kirmizi toz biber

1 yemek kasigi haslanmis nohut
1 tutam maydanoz

Yapilisi:
1. Humus Karisimini Hazirlama:

e Haslanmis nohutlarin kabuklarini ¢cikararak daha purizsiz bir kivam elde edin.

e Nohutlari, tahini, limon suyunu, sarimsagi, kimyonu, tuzu ve zeytinyagini mutfak robotuna
alin.

e Kremsi bir kivam alana kadar ¢ekin.

2. Kivami Ayarlama:

e Karisim cok koyu ise azar azar su ekleyerek acabilirsiniz.
e Humus iyice plrizsiz hale gelene kadar cekmeye devam edin.

3. Servis:
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e Humusu servis tabagina alin ve ortasini kasikla hafif cukur acarak sekillendirin.
« Uzerine zeytinyadi gezdirin, haslanmis nohut taneleri ve maydanoz ile siisleyin.
e Kirmizi toz biber ekleyerek lezzetlendirin.

>> [pucu: Humusu sicak servis etmek isterseniz hafif isitilmis bir tavada zeytinyadi ile
karistirabilirsiniz.

3/3



