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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

2 yemek kasigi kuru thlamur

e 3 su bardagi su

1 tath kasigi bal (istege bagh)
1-2 dilim limon (servis icin)

1 adet cubuk tarcin (istege bagh)

Yapihsi:
1. Demleme Oncesi Hazirhk

e Suyu kaynatin ve birkac dakika bekleterek hafifce sogutun.
e |lhlamuru yikayip slizerek temizleyin.

2. lhlamuru Demleme

e Kaynar olmayan sicak suyu bir demlige veya kapali bir kaba alin.
e icine kuru ithlamuru ve istege bagl olarak cubuk tarcini ekleyin.
e Demligi kapatarak 10 dakika kadar demlemeye birakin.

3. Siizme ve Servis

e Ihlamuru stzerek fincanlara doékun.
e Servis yaparken bal ekleyip karistirin ve limon dilimiyle sUsleyin.

4. Servis

e Sicak olarak, tercihen soguk havalarda ya da rahatlatici bir icecek olarak tiketin.
e Yaninda birka¢ kuru meyve veya ceviz ile sunum yapabilirsiniz.

>> [pucu: lhlamurun besin degerini korumak icin kaynar su yerine 80-90°C sicaklikta su
kullanin. Daha yogun bir aroma icin birka¢ tane karanfil ekleyebilirsiniz.
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