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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 3-4 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Bekleme Siresi: 3-4 Saat
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

10 adet kuru incir

2,5 su bardagi sut

1 yemek kasigi bal (istege bagh)

1 cay kasigi tarcin (Uzeri icin)

Ceviz veya Antep fistigi (stsleme icin)

Yapihsi:
1. incirlerin Hazirlanmasi:
e Kuru incirleri 1lik suda 10 dakika beklet, ardindan ktictk kipler halinde dogra.

2. Sutle Bulusturma:

e SUtU kucuk bir tencerede Ilit (kaynamasina gerek yok, el yakmayacak sicaklik yeterli).
e Dogranmis incirleri site ekleyip blenderdan gecirerek purtzsiz hale getir.

3. Dinlendirme:

e Karisimi kaselere paylastir ve Uzerini kapatarak 1lik bir ortamda 3-4 saat dinlenmeye birak.
e Dogal fermantasyon sureciyle kivam alacaktir.

4. Servis:

« Uzerine tarcin serpip ceviz veya Antep fistigi ile susle.
e Soguk olarak servis et.

>> [pucu: incir uyutmasinin kivam almasi icin siitii kaynatmamaya ve sicakhigi cok
dusurmemeye dikkat et!
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