Irmik Helvasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 20 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

1] Helva igin:

1 su bardagi irmik

1 cay bardagi sivi yag

1 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi dolmalik fistik (istege bagh)

1] Serbeti icin:

e 1,5 su bardag sut (veya su)
e 1 su bardagi toz seker

Yapihisi:

1. Serbetin Hazirlanmasi:

e Bir tencerede sit (veya su) ve sekeri karistirarak isit.

e Seker eriyince ocaktan al ve kenarda beklet.

2. Helvanin Kavrulmasi:

e Genis bir tencerede sivi yag ve tereyagini isit.

« irmigi ve dolmalik fistiklari ekleyerek kisik ateste suirekli karistirarak kavur.
o irmik, koyu altin rengi alana kadar kavurma islemine devam et.

3. Serbetin Eklenmesi:

e Kavrulmus irmige dikkatlice sicak serbeti ekleyerek hizlica karistir.

e Kapagdini kapatip 10 dakika dinlendir.

4. Servis:
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e Helvayi karistirip kaselere paylastir.
e Dilersen Uzerine tarcin veya Antep fistigi serperek servis et.

>> ipucu: irmik helvasini dondurma ile servis ederek daha lezzetli hale getirebilirsin!
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