FIRAZ'IN
MUTFACH

Izgara Tavuk Gogus
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Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 2-3 kisilik

Sure Notu: 10 dakika marine, 10 dakikalk aktif hazirlik ve yaklasik 15 dakika pisirmeye eklenir;
kisa servis dinlenmesi hari¢ planlama yaklasik 35 dakikadir.

Malzemeler:

e 2 adet tavuk goégus

2 yemek kasigi zeytinyadi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi toz biber

1 yemek kasigi limon suyu

On Hazirhk:

Izgara tavuk goguslerini benzer kalinhga getirin; kalin kisimlari yatay keserek inceltebilirsiniz.
Marine karisimini hazirlayin ve tavuklari 10 dakika buzdolabinda bekletin.

Servis Onerisi:

Pisen tavuklar kisa sire dinlendirip dilimleyin. Izgara sebze veya yesil salatayla servis edin.

Yapihsi:
1. Marine:

e Zeytinyadl, limon suyu ve baharatlarla tavuklari harmanlayin. Uzerini kapatip buzdolabinda
10 dakika bekletin.

2. Pisirme:

e Izgara veya tavayi 6nceden isitin; yagi dumanlandirmayin. Ardindan tavuklari 6-7 dakika bir
yUz, 5-6 dakika diger yuz pisirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:
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Ylzeyin kizarmasi tek basina yeterli degildir. Gida termometresini en kalin bolime batirarak ic
sicakhgin en az 74°C oldugunu kontrol edin; parcanin kalinligi verilen tava suresini degistirebilir.
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