FIRAZ'IN
MUTFACH

Izgara Tavuk Gogus
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 2-3 kisilik

Malzemeler:

2 adet tavuk gogus

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi toz biber

1 yemek kasigi limon suyu

Servis Onerisi:

Izgara sebzeler veya yesil salata ile servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Marine:

e Zeytinyagdi, limon suyu ve baharatlarla tavuklari harmanlayin. 10 dakika bekletin.
2. Pisirme:

e lzgara/tava cok isindiktan sonra tavuklar 6-7 dakika bir ylz, 5-6 dakika diger yuz pisirin.

>> [pucu: Tavuklarn cok kalinsa ortadan kelebek gibi acarak inceltin; daha esit piser.
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