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Kabak Cicegi Dolmasi (Mugila)
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 30 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

20 taze kabak cicegi

e 1 su bardagi piring

1 buylk kuru sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi cam fistigi
1 yemek kasigi kus dztmu
1/2 demet dereotu

1/2 demet taze nane

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi karabiber
1/4 cay kasigi targin

1,5 su bardagi sicak su
1/2 limon

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Sert kabuklu yemisler.

On Hazirhk:

Cicekleri mimkUinse sabah kapanmadan kullanin. Saplarini ve iclerindeki sert b6limdnd nazikge
cikarip soguk suda kisa slre yikayin; yirtmadan ters cevirerek sularini sizdirin.

Servis Onerisi:

Limon dilimleri ve zeytinyagiyla oda sicakliginda veya soguk servis edin.

Yapihsi:

1. ic harci kurun:
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. 50. GIRAZ'IN
PV murracs
e Sogani zeytinyaginda yumusatin, cam fistigini ekleyip hafif renk alinca yikanmis pirinci ve
kus Gzimuna katin.

e Pirinci iki G¢c dakika cevirip tuz, karabiber, tarcin ve sicak suyun yarisini ekleyin; suyunu
gekince ocaktan alin.

2. Harci dinlendirin:

¢ Kiyilmis dereotu ve naneyi ilinan pirince ekleyip nazikce karistirin.
« ic harc tamamen soguyana kadar bekleyin; sicak har¢ narin cicekleri yumusatip doldurma
sirasinda yirtabilir.

3. Cicekleri doldurun:

e Her cicegi avucunuzda acip icine kapasitesinin yaklasik tcte ikisi kadar piringli harg
yerlestirin.

e Pirinc sisecedi icin bastirmayin ve fazla doldurmayin; yaprak uclarini tst Uste kapatarak
dolmalari tencereye siki bicimde dizin.

4. Kisik ateste pisirin:

e Dolmalarin lGzerine kalan sicak suyu, limon suyunu ve biraz zeytinyagdi gezdirip duz bir tabak
kapatin.

e Kapagdi kapali tencerede kisik ateste piring yumusayana kadar pisirin, ardindan tenceresinde
tamamen dinlenmeye birakin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Kabak cicekleri bicimini koruyarak yumusamis, pirin¢ diri kalmadan tane tane pismis olmalidir.
Tencere tabaninda fazla su bulunmamali; dolmalar servis edilirken acilmadan butin kalmalidir.

>> Ipucu: Cicek yirtilirsa kiiclik bir baska cicek yapragiyla icten destekleyin; cok siki doldurmak
piserken aciimalarinin baslica nedenidir.
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