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Kakaolu Muzlu Yulaf Pankeki
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhik Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 10 adet

Malzemeler:

2 olgun muz

2 yumurta

1,5 su bardagi yulaf unu

1 su bardagi sut

2 yemek kasigi kakao

1 cay kasigi kabartma tozu
1 yemek kasigi bal

1 yemek kasigi sivi yag

1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: Gluten iceren tahillar, yumurta, sit ve siit Grinleri.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élclp tezgaha alin. Yumurta ve stt GrUnlerini kullanmadan kisa slire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yulzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Muz dilimleri ve yogurtla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Muzu ezin:
e Olgun muzlari genis kapta tamamen pUrizsuz olana kadar ezin.

2. Karisimi hazirlayin:

e Yumurta ve sutl ekleyip yulaf unu, kakao, kabartma tozu ve tuzla cirpin.
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3. Dinlendirin:

e Karisimi yulafin siviyi cekmesi icin bes dakika bekletin.
e Kabin Gzerini kapatin ve bekletme islemini buzdolabinda yapin; pisirmeden kisa slre dnce
cikararak asir soguklugunun gegcmesini bekleyin.

4. Pisirin:
e Yaglanan tavaya klUgUk kepgeler dokup iki yUzinU orta ateste pisirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢c kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis yluzeyin erken yanmasini dnleyin.

>> Ipucu: Yizeyde kabarciklar gérinmeden pankeki cevirmemek parcalanmasini énler.
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