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Karnabaharh Firin Kiymah
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Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 40 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

¢ 1 adet karnabahar (orta boy)

e 400 gr kiyma

e 1 adet sogan (dogranmis)

e 2 dis sarimsak (ezilmis)

e 1 yemek kasigi domates salgasi
e 1/2 cay bardagi su

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigi pul biber

e 1 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

Yapilisi:
1. Karnabahari Hazirlama:

e Karnabahari ciceklerine ayirin ve tuzlu suda haslayin. Yumusadiktan sonra suzip kenara
alin.

2. Kiymah Harci Hazirlama:

e Bir tavada zeytinyagini isitin, dogranmis sogani ve sarimsagi ekleyip kavurun.
¢ Kiymayi ekleyin ve suyunu salip ¢cekene kadar kavurun.
e Salcayl, suyu ve baharatlari ekleyin, karistirip 10 dakika pisirin.

3. Firinlama:

e Haslanmis karnabahari firin kabina yerlestirin ve Gzerine kiymali harci dékun.
e Rendelenmis kasar peynirini serpin ve dnceden isitilmis 180°C firinda 20 dakika pisirin.

4. Servis:

e Sicak olarak, yaninda pilav veya yogurt ile servis yapin.
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>> Ipucu: Firinlama siiresini kisaltmak icin karnabahari énceden haslamadan direkt firina
verebilirsiniz.
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