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Kinoali Kabak Dolmasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Siure: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 Dakika
>> Pisirme Suresi: 30 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

4 adet kabak

e 1/2 su bardagi kinoa

¢ 1 adet domates (rendelenmis)
e 1 adet sogan (ince dogranmis)
e 1 dis sarimsak (ezilmis)

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 tath kasigr domates salcasi
e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1/2 cay kasigi kimyon

e 1 cay kasigi tuz

e Uzeri icin: yogurt ve nane

Yapilisi:
1. Kabaklari hazirlayin:
e Kabaklarin st kismini kesin ve iclerini dikkatlice oyun.
2. i¢ harci pisirin:
« Sogani ve sarimsagdi zeytinyaginda soteleyin. Uzerine salca, domates ve haslanmis kinoayi
ekleyin.
e Baharatlari ilave edip birka¢ dakika kavurun.

3. Dolmalari doldurun ve pisirin:

e Kabaklari ic harcla doldurun. Tencereye dizip yarisina kadar sicak su ekleyin. Kisik ateste 30
dakika pisirin.

Servis Onerisi:
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Servis ederken Uzerine yogurt dokUp kuru nane serpebilirsiniz. Ilik ya da soguk olarak
sunabilirsiniz.

>> Ipucu: ic harci daha lezzetli hale getirmek icin biraz ince dogranmis maydanoz ya da dereotu
ekleyebilirsiniz.
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