Kinoali Sebze Salatasi
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PV murracs

Siure: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika (kinoa haslama)
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi kinoa

e 2 su bardagi su

e 1 adet salatalik (kiicik dogranmis)

e 1 adet kirmizi biber (kicik dogranmis)
e 1 adet havuc (rendelenmis)

e 5-6 dal maydanoz (ince kiyilmis)

e 1/2 su bardagdi nar taneleri (istege bagh)
e 2 yemek kasigi ceviz ici (kiyilmis)

Sosu igin:

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi hardal (istege bagh)

Yapilisi:

1. Kinoay! Haslama:
e Kinoayi slizgecte iyice yikayin.
e Tencereye kinoayi ve 2 su bardagi suyu koyup orta ateste 15 dakika haslayin.
e Suyunu ¢ekince sogumaya birakin.

2. Sebzeleri Dograma ve Sos Hazirlama:

e Salatalik, kirmizi biber, havu¢ ve maydanozu dograyin.
e Bir kasede zeytinyagi, limon suyu, tuz ve hardah karistirin.

3. Salatayi Hazirlama ve Servis:

e Haslanmis kinoay! genis bir kaseye alin.
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 Uzerine dogranmis sebzeleri ve sosu ekleyip iyice karistirin.
e Ceviz ici ve nar taneleriyle sUsleyerek servis yapin.

>> [pucu: Daha doyurucu bir versiyon icin avokado veya haslanmis nohut ekleyebilirsiniz.
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