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Sire: 15 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

e 2 su bardagi ince bulgur
1,5 su bardagi sicak su

1 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigi biber salcasi
4 yemek kasigi zeytinyagi

1 limonun suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

(1] Yesillikler ve Garnitur:

e 1 adet klclk kuru sogan (ince dogranmis)

3 adet taze sogan (ince dogranmis)

1/2 demet maydanoz (ince kiyiimis)

1/2 demet nane (istege bagh)

1 adet salatalik (klicik kiip dogranmis, istege bagl)

Yapilisi
10 Bulguru Sisirme:

« ince bulguru genis bir kaba alin.
« Uzerine sicak suyu ekleyin ve tzerini kapatarak 10 dakika bekletin.

2[] Salca ve Baharatlan Karistirma:

e Yumusayan bulgura domates ve biber salcasini ekleyin.
e Zeytinyadi, limon suyu, nar eksisi, tuz ve baharatlari ekleyerek iyice karistirin.

30 Yesillikleri Ekleyerek Harmanlama:
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e ince dogranmis kuru sogan, taze sogan, maydanoz ve nane ekleyin.
« istege bagli olarak dogranmis salatalik ekleyebilirsiniz.
e TUm malzemeleri nazikce karistirin.

4[] Servis:

e Servis tabagina alin ve Uzerine biraz daha nar eksisi gezdirin.
e Marul yapraklari veya kivircik marul ile birlikte sunabilirsiniz.

>> Ipucu: Daha hafif bir kisir icin zeytinyadi miktarini azaltabilir ve limon miktarini artirabilirsiniz.

3/3



