Kiymah Arpa Sehriye Pilavi
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V' murrace

Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi arpa sehriye
e 250 g dana kiyma

1 kuru sogan

1 yesil biber

1 yemek kasigi salga

3 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi yag

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar.
Servis Onerisi:

Yogurtla ana yemek olarak sunun.

oégo.. GIRAZ'IN

Yapilisi:

1. Kiymayi kavurun:

e Kiyma ve sogani suyunu cekene dek pisirin

2. Sehriyeyi ekleyin:

e Biber, salca ve sehriyeyi 3 dakika cevirin
3. Suyu katin:

e Sicak su ve baharati ekleyin

4. Demlendirin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e Suyunu cekince 10 dakika bekletin

>> Ipucu: Sehriyeyi yakmadan hafifce renk aldirn.
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