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Kiymah Pirasa Mucveri
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Sire: 55 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 35 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Pirasayi kiymayla énceden kavurup suyunu cektirmek, micver harcinin tavada sulanip
dagilmasini onler.

Malzemeler:

e 400 g pirasa, ince dogranmis
e 200 g dana kiyma

2 yumurta

4 yemek kasigi un

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim cay kasigi kimyon

e Tuz ve karabiber

e Kizartmak icin az sivi yag

Alerjen Uyarisi:

A icerir: icerir: yumurta, sit Griinleri ve bugday/gluten.
On Hazirhk:

Yumurtall karisima sicak pirasa eklemeyin; dnce ilitin.
Yapihsi:

1. Pirasa-kiyma karisimui:

e Kiymayi zeytinyaginda ufalayarak 5-6 dakika kavurun. Pirasayi ekleyip yumusayip biraktigi
su ¢ekilene kadar 8-10 dakika pisirin.
e Tuz, karabiber ve kimyonla tatlandirip tamamen 1litin.

2. Harci baglayin:

e Yumurtay! yogurtla cirpin. lhmis pirasali kiymayi ekleyip unu azar azar karistirin.
e Harci 5 dakika dinlendirin; koyu ve kasiktan yavas disen kivamda olmali.
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3. Pisirin:

e Tavayi ince yaglayip orta ateste isitin. Harctan kasikla aralikl koyup hafifce bastirin.

e Her ylzUnu 3-4 dakika, ici pisip disl altin rengi olana kadar kizartin.
Pisme ve Kivam Kontrolu:
Ortasi hamur kalmamali ve kiyma tamamen pismelidir.
Saklama:

Kapall kapta buzdolabinda 2 giine kadar saklayin; tavada veya firinda isitin.
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