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Lahana Tursusu Salatasi (Karadeniz)
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

e 2 su bardagi lahana tursusu (ince dogranmis)
1 adet havuc (rendelenmis)

1 adet kirmizi biber (ince dogranmis)

1/2 cay bardagi misir

1/2 demet maydanoz (ince kiyilimis)

1 adet salatalik (ince dogranmis, istege bagh)

[I] Sosu:

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi limon suyu
1 yemek kasigi sirke

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

Yapihisi
1] Lahana Tursusunu Hazirlama:

e Lahana tursusunu suzerek fazla tuzunu almak igin soguk suyla durulayin.
e Fazla suyunu sikarak genis bir kaseye alin.

2[] Sebzeleri Dograma:

e Havucu rendeleyin, kirmizi biber ve salataligi kiicik dograyin.
¢ Maydanozu ince kiyin ve misiri ekleyin.

3[] Sosu Hazirlama:
e KlicUk bir kasede zeytinyagdi, limon suyu, sirke, tuz ve pul biberi karistirin.
4[] Tum Malzemeleri Harmanlama:

e Sebzeleri ve lahana tursusunu genis bir kasede karistirin.
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e Hazirladiginiz sosu Gzerine gezdirerek iyice harmanlayin.
5[] Servis:

e Salatayi servis tabagina alin.
« Uzerine biraz daha zeytinyadi gezdirerek sunabilirsiniz.

>> Ipucu: Daha ferah bir tat icin icerisine ince dogranmis dereotu ekleyebilirsiniz.
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