FIRAZ'IN
MUTFACH

[

Lor Peynirli Ispanakli Omlet

1/3



. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 8 dakika
>> Pisirme Suresi: 12 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

4 yumurta

¢ 1 su bardagi dogranmis i1spanak
100 g lor peyniri

2 taze sogan

1 yemek kasigi zeytinyagdi

1/2 cay kasigi karabiber

1/2 cay kasigi pul biber

o Tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta ve sit Grinleri.

On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élcUp tezgaha alin. Yumurta ve stt tGrUnlerini kullanmadan kisa slre 6nce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yuzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Domates, salatalik ve kizarmis ekmekle sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Ispanagi hazirlayin:
e Ispanagdi ve taze sogani yikayip ince dograyin.

2. Yumurtayi cirpin:

e Yumurtalari tuz ve baharatlarla homojen olana kadar cirpin.

3. Omleti pisirin:
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e Sebzeleri tavada kisa slre gevirip yumurtayi Uzerine dékin.

4. Peyniri ekleyin:
e Lor peynirini serpip kapagi kapali bicimde omlet toparlanana kadar pisirin.
o Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢ kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini énleyin.

>> Ipucu: Ispanadi uzun siire kavurmayin; canl rengi ve diriligi kalsin.
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