6:0‘ GIRAZ'IN
Il MUTFACE

Mango & Hindistan Cevizli Smoothie
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi Hindistan cevizi sttu

1 adet olgun mango (dogranmis)

1 adet muz (kivam icin)

1 tath kasigi bal veya akcaagdac surubu

1 cay kasigi vanilya 6zutu (istege bagl)

1/2 su bardagi buz kupleri

1 yemek kasigl Hindistan cevizi rendesi (Uzeri icin)

Yapihsi:
1. Malzemeleri Blender’a Koyma

e Mango ve muzu dograyip blender’a ekleyin.
e Hindistan cevizi sutl, bal ve vanilya 6zatlnu ekleyin.

2. Blender’'dan Gecirme

e TUm malzemeleri purlzsuz bir kivam alana kadar 1-2 dakika blender'da karistirin.
e Daha sivi bir kivam isterseniz biraz daha Hindistan cevizi situ ekleyebilirsiniz.

3. Servis

e Smoothie’yi bardaklara dékun.
« Uzerine Hindistan cevizi rendesi serpip servis edin.

>> Ipucu: Daha ferahlatici bir tat icin birkac¢ dal taze nane ekleyebilirsiniz. Ayrica
smoothieyi dondurulmus mango ile hazirlayarak daha soguk ve kivaml hale

getirebilirsiniz.
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