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oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 6-8 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kirmizi mercimek
1,5 su bardagi su

1 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)
3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi biber salcasi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

5-6 dal maydanoz (ince kiyilimis)
3 dal taze sogan (ince dogranmis)
1 adet limon suyu

Yapihsi:

1. Mercimegi Haslama:

Mercimegi yikayin ve tencereye alin.

Uzerine 1,5 su bardadi su ekleyerek kisik ateste 15-20 dakika pisirin.
Mercimekler suyunu cekince ocaktan alin ve icine bulguru ekleyerek karistirin.
Tencerenin kapadini kapatip 10 dakika dinlendirin.

2. Sogan ve Baharatlan Hazirlama:

e Tavada zeytinyagini isitin, dogranmis sogani ekleyerek kavurun.
e Salcalar ekleyerek karistirin, ardindan kimyon, pul biber ve tuzu ekleyin.

3. Kofte Harcini Karistirma:

e Mercimek ve bulgur karisimina kavrulmus salcali sogani ekleyin.
¢ Kiyllmis maydanoz, taze sogan ve limon suyunu da ekleyerek iyice yogurun.
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4. Sekil Verme ve Servis:

e Karisimdan ceviz blyukliginde parcalar koparip kofte seklini verin.
e Marul yapraklari ve limon dilimleriyle servis edin.

>> Ipucu: Daha hafif bir tat icin zeytinyagi miktarini azaltabilirsiniz.
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