FIRAZ'IN
V' murrace

Muzlu Fistik Ezmeli Tost
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V' murrace
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Siire: 8-9 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 3-4 Dakika
>> Kac Kisilik: 1-2 Kisilik

Malzemeler:

[I] Ana Malzemeler:

2 dilim tam bugday ekmegi

2 yemek kasigi fistik ezmesi

1 adet muz (dilimlenmis)

1 cay kasigi bal (istege bagl)

Targin (istege bagh)

Yapihsi:

1. Malzemeleri Yerlestirme:

e Ekmek dilimlerinden birinin Uzerine fistik ezmesini strdn.

o Uzerine muz dilimlerini dizin. istege gore biraz bal gezdirip tarcin serpin.
2. Tostu Pisirme:

e Diger ekmek dilimini kapatin. Tost makinesinde veya tavada, her iki tarafi hafifce kizarana
kadar pisirin.

3. Servis:
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e Tostu capraz sekilde keserek sicak veya ilik sekilde servis edin. Yanina st ya da kahve cok
yakisir.

>> ipucu: Daha citir bir dis yizey icin ekmek dilimlerinin disina hafif tereyagi
surebilirsiniz.
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