Muzlu Kakaolu Krep Rulo
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oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi un

1 yemek kasigi kakao

1 yumurta

1,5 su bardagi sut

1 tath kasigi sivi yag

2 olgun muz

3 yemek kasigi labne peyniri
1 tath kasigi bal

1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:
A Icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ile siit ve sit trinleri.
On Hazirhk:

Un ile kakaoyu birlikte eleyin. Yumurtayi ve sutl oda sicakligina yaklastirin, muzlar
kararmamalari icin rulolari doldurmadan hemen énce soyun. Yapismaz tavayi orta ateste i1sitin ve
kreplerin esit olmasi icin ayni boy kepce kullanin. Labneli dolguyu servis zamanina kadar soguk
tutun.

Servis Onerisi:

Rulolari iki parmak kalinhginda kesip yaninda cilek veya mandalina dilimleriyle servis edin.

Yapilisi:
1. Krep hamurunu hazirlayin:
e Yumurta, st ve sivi yagi cirpip un, kakao ve tuzu azar azar ekleyin.

e PUrlzstz hamuru on dakika dinlendirin, ok koyuysa bir iki yemek kasigi sttle akiskanhgini
ayarlayin.
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2. Krepleri pisirin:

e Tavayi cok az yaglayip bir kepce hamuru ince tabaka halinde yayin.
e Kenarlar ayrilinca krebi cevirip ikinci yazunia kisa sure pisirin ve krepleri Gst Uste alarak
kurumalarini énleyin.

3. Dolguyu hazirlayin:

e Labne ile ball karistirin ve muzlari krebin boyuna uygun uzun parcalar halinde kesin.
e Krepler tamamen sogumadan labne slirmeyin, aksi halde dolgu gevseyip akabilir.

4. Rulolari sarin:

e Her krebe ince labne slrlp muz parcasini kenara yerlestirin ve sikica rulo yapin.
e Rulolari yagh kagida sarip on dakika sogutun, ardindan keskin bigakla esit dilimleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Krep esnek olmali ve sarilirken catlamamalidir. Hamur tavaya dokuldugtnde kolayca yayilmali
fakat delikler olusturacak kadar sulu olmamalidir. Pisen ylzeyde islak hamur kalmamali, kakao
yanik tat vermemelidir. Rulolar kesildiginde muz merkezde kalmali ve labne kenarlardan
tasmamalidir.

Saklama:

Krepleri dolgusuz olarak kapali kapta buzdolabinda iki giine kadar saklayin. Muzlu rulolari ayni
glin tiketin cinkl muz bekledikce kararir ve su birakir. Ev disinda tasinacaksa soguk tutan kap
kullanin.

>> Ipucu: Krepleri fazla pisirmemek rulonun catlamadan sarilmasini saglar; ikinci yiz icin otuz
kirk saniye genellikle yeterlidir.
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