FIRAZ'IN
MUTFACH

Muzlu Yulafli Smoothie
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 olgun muz

e 2 su bardagi sut

4 yemek kasigi yulaf ezmesi
1 yemek kasigi fistik ezmesi
1/2 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi bal

6 buz kupu

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Gluten iceren tahillar, siit ve sit Griinleri, yer fistig.

On Hazirhk:

Meyveleri ve taze otlari iyice yikayip kurutun. Soguk iceceklerde kullanilacak malzemeleri
onceden sogutun; sicak demlemelerde suyu kaynattiktan sonra uygun sicakliga gelmesi icin kisa
stre bekletin.

Servis Onerisi:

Uzerine tarcin serperek hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Yulafi yumusatin:
¢ Yulafi sitln yarisiyla bes dakika bekletin.

2. Malzemeleri ekleyin:

e Muz, kalan sut, fistik ezmesi, tarcin ve bali blendera alin.
o Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.
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PV murracs

3. Cekim yapin:

e Karisimi tamamen purlzsiz olana kadar yuksek devirde calistirin.

4. Sogutun:

e Buz kUplerini ekleyip kisa stre daha karistirin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogdru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

icecegin tathlik ve asit dengesini sogukken yeniden kontrol edin. Buz eklenecekse tadin hafif
seyrelenecegini hesaba katin; sutll icecekleri servis zamanina kadar sogukta tutun.

>> ipucu: Dondurulmus muz kullanirsaniz daha yogun kivam icin buz miktarini azaltin.
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