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Nar ve Hibiskus Soguk Cayi
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Siire: 2 Saat 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

3 yemek kasigi kurutulmus hibiskus
1 litre sicak su

2 su bardagi nar suyu

1 portakal

1 limon

2 yemek kasigi bal

1 cubuk targin

1 su bardagi buz

1/2 su bardagi nar tanesi

On Hazirhk:

Hibiskusu ve tarcini 6lcin; portakal ile limonu yikayip kurulayin. Nar suyunu hazirlayin,
narenciyelerin suyunu sikip cekirdekleri suzin. Bali, buzu ve nar tanelerini demleme bittikten
sonra eklemek Uzere ayr tutun.

Servis Onerisi:

Bol buz, nar taneleri ve narenciye dilimleriyle soguk servis edin.

Yapihsi:
1. Hibiskusu demleyin:

¢ Hibiskus ve tarcini sicak suda bes dakika bekletin.
2. S.l'jzijp tatlandirin:

e Cayi suzup ithkken bali tamamen eritin.

3. Meyve suyunu ekleyin:

e Nar suyu portakal ve limon suyunu soguyan caya karistirin.
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e Tadini sogukken kontrol edip narenciyenin eksiligini bal ile dengeleyin.
4. Sogutup servis edin:

e Karisimi buzdolabinda dinlendirip buz ve nar taneleriyle sunun.
« icecegi kapali siirahide buzdolabinda sogutun; buz ve nar tanelerini servis dncesinde
ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Hibiskusu bes dakika demleyip sliziin; daha uzun bekletmek buruklugu ve eksiligi artirabilir.
Narenciye sulari soguyan caya eklenmeli, bal ¢coziinmeli ve tat buz eklendikten sonra son kez
dengelenmelidir.

Saklama:

Hibiskuslu cayi iki saat icinde si1g kapta sogutup kapali stirahide buzdolabina alin; bir giin icinde
tuketin. Nar tanelerini ve buzu servis bardaklarina ekleyin ki icecek sulanmasin.

>> [pucu: Hibiskusu uzun demlemek icece§i gereginden eksi ve buruk yapabilir.
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