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Patlican Ezmesi
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Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika (kdzleme stresi)
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

3 adet buyuk patlican

2 dis sarimsak (ezilmis)

3 yemek kasigi sizme yogurt
1 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Uzeri icin:

e 1 yemek kasigi zeytinyadi
e 1 cay kasigl kirmizi toz biber
¢ Kiyllmis maydanoz

Yapihsi:
1. Patlicanlan Kozleme:

e Patlicanlari ocakta, firinda veya tost makinesinde kézleyin.
e Kdzlenen patlicanlar bir posete koyup 5 dakika bekletin.
e Kabuklarini soyup bicakla iyice dograyin veya catalla ezin.

2. Ezme Karisimini Hazirlama:

e Bir kasede slizme yogurt, ezilmis sarimsak, zeytinyagi, limon suyu, tuz ve karabiberi
karistirin,
e Kézlenmis patlicanlari ekleyerek iyice karistirin.

3. Servis:

e Servis tabagina alin, Gzerine zeytinyagi gezdirin.
e Kirmizi toz biber ve kiyllmis maydanoz serpistirerek servis yapin.
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>> ipucu: Daha yogun bir tat icin biraz tahin ekleyerek "Babagannus" tarzinda bir lezzet
elde edebilirsiniz.
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