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Peynirli Brokoli Mini Muffin
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Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 12 adet

Malzemeler:

2 su bardagi kucguk brokoli cicegi
2 yumurta

1 su bardagi yogurt

1,5 su bardagi un

120 g rendelenmis kasar

1 paket kabartma tozu

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dal taze sogan

1 tutam karabiber

e Tuz

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ile st ve sit Grinleri.
On Hazirhk:

Firini 180°C alt Ust ayarda i1sitip on iki g6zIli muffin kalibini ince yaglayin. Brokoliyi cok kutictk
ciceklere ayirip U¢ dakika buharda yumusatin, ardindan sogutup tamamen kurulayin. Kasari
rendeleyin, taze sogani ince dograyin. Yumurta ile yogurdu oda sicakhgina yaklastirin.

Servis Onerisi:

Mini muffinleri ayran ve domates dilimleriyle ilik veya tamamen sogumus bicimde servis edin.

Yapilisi:
1. Sivi karisimi hazirlayin:

e Yumurta, yogurt ve zeytinyagini purltzslzlesene kadar cirpin.
e Tuzu kasarin tuzlulugunu kontrol ederek ekleyin ve karisimi gereginden fazla képurtmeyin.
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2. Kuru malzemeleri katin:

e Un ile kabartma tozunu ayr kapta harmanlayip sivi karisima eleyin.
e Spatulayla kuru un kaybolana kadar kisa hareketlerle karistirin ve yogunlugu koruyun.

3. Brokoliyi ekleyin:

e Kurulanmis brokoli, kasar, taze sodan ve karabiberi hamura katin.
e Brokolileri ezmeden dagitin ve hamuru kalip g6zlerine Ugte iki oraninda paylastirin.

4. Pisirin ve sogutun:

o Muffinleri kabarip Ustleri hafif kizarana kadar firinda pisirin.
e Klrdan temiz ¢ikinca kalipta bes dakika dinlendirin, sonra tel Gzerine alip tamamen sogutun.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Muffinler esit kabarmali, orta bolimde islak hamur kalmamali ve brokoli parcalari tamamen sert
olmamalidir. Kiirdan erimis peynir izleri tasiyabilir ancak ¢ig karisim bulasmamalidir. Brokoli iyi
kurulanmazsa taban nemli kalir. Fazla pisirme peynirli i¢ dokuyu kuru ve ufalanan hale getirir.

Saklama:

Muffinleri tamamen soguttuktan sonra kapali kapta buzdolabinda ¢ gine kadar saklayin. tasima
sirasinda buz akisu kullanin. Servis dncesinde dusuk isili firinda kisa sure isitabilir veya soguk
tiketebilirsiniz.

>> Ipucu: Brokoliyi kisa siire 6n pisirip tamamen kurutmak muffin icinde sert kalmasini énlerken
hamurun sulanmasina izin vermez.
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