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Peynirli Maydanozilu Omlet
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

3 adet yumurta

1 yemek kasigi sut (istege bagli, daha yumusak omlet igin)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi tereyagi veya zeytinyagi

1/2 su bardagi rendelenmis beyaz peynir veya kasar peyniri
1/4 su bardagi ince dogranmis maydanoz

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

Yapihsi:
1. Yumurtalan cirpin.
e Bir kaseye yumurtalar kirin, stt ekleyin ve tuz, karabiber ile iyice cirpin.
2. Tavayi hazirlayin.
e Orta boy bir tavada tereyagini veya zeytinyagini isitin.
3. Omleti pisirin.

e Yumurtali karisimi tavaya dokin ve orta ateste pisirmeye baslayin.
o Hafifce katilasmaya basladiginda lzerine rendelenmis peynir ve dogranmis maydanozu
ekleyin.

4. Omleti katlayin.

e Omletin kenarlarini hafif¢ce kaldirarak ortada kalan sivi kismin pismesini saglayin.
e Omletin bir tarafini spatula yardimiyla diger tarafin Gzerine katlayin ve 1 dakika daha pisirin.

5. Servis yapin.

e« Omleti tabaga alin ve Uzerine pul biber serpistirerek sicak servis edin.
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[ Puf Noktasi: Daha kabarik bir omlet icin yumurtalari cirparken icine bir cay kasigi karbonat
ekleyebilirsiniz.
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