Portakallh Havuclu Smoothie
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 2 portakal

1 kdcuk havug

1 klguk muz

1 su bardagi yogurt

1/2 su bardagi soguk su

1 cay kasigi bal

1 klguk parca taze zencefil
4 buz kupi

Alerjen Uyarisi:
A icerir: St ve sit Granleri.

On Hazirhk:

Portakallari sikin, havucu yikayip ince rendeleyin ve muzu soyun. Yogurt ile suyu servis zamanina
kadar soguk tutun. Zencefili cok az kullanin ve damak tadina gére miktarini ayarlayin. Blender
haznesinin temiz, kuru ve kapasitesine uygun oldugundan emin olun.

Servis Onerisi:

Smoothieyi hazirlar hazirlamaz kalin pipetli bardaklarda, yaninda klc¢Uk bir sandvicle servis edin.

Yapihsi:
1. Meyveleri hazirlayin:

e Portakal suyundaki cekirdekleri ayirin, muzu dilimleyin ve havucu ince rendeleyin.
e Havuc parcalarinin blenderda esit dagilmasi icin iri ve kalin parcalar birakmayin.

2. Karisimi cekin:

e Portakal suyu, havug, muz, yogurt, su ve zencefili blender haznesine alin.
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o Kapagdi kapatip disuk devirde baslayin, ardindan purtzsiz kivam olusana kadar kisa sire
yuksek devirde calistirin.

3. Kivami ayarlayin:

e Smoothie cok koyuysa soguk suyu birer yemek kasigi ekleyerek yeniden karistirin.
e Tathhgr meyvenin olgunlugunu goérdikten sonra degerlendirin ve gerekiyorsa bali ekleyin.

4. Servise hazirlayin:

e Buz kuplerini ekleyip yalnizca pargalanana kadar kisa sure calistirin.
« icecegi bekletmeden bardaklara paylastirin ve servis éncesinde kivamini son kez karistirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. Smoothie puruzsitz ve icilebilir olmali, havuc lifleri iri parcalar halinde
kalmamalidir. Fazla buz icecegi sulandirmamali, portakal asidi yogurtta belirgin kesik gériinim
olusturmamalidir. Ayrisma gorulurse kisa stre yeniden karistirin ve bekletmeden tiketin. Tathlik
meyveden gelmeli, bal baskin olmamalidir.

Saklama:

Smoothieyi hazirlandiktan hemen sonra tiketin. Saklamak gerekirse kapali sisede buzdolabinda
ayni gun icinde kullanin ve servis dncesinde calkalayin. Sut tGrlnu icerdigi icin ev disinda tasirken
buz aklsa kullanin.

>> ipucu: Havucu ince rendelemek blenderin daha kisa calismasini saglar ve icecegin isinmadan
purdzsuzlesmesine yardimci olur.
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