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V' murrace

{é‘fo.. GIRAZ'IN

Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 3-4 kisilik

Malzemeler:

¢ 400 g dana kusbasi

¢ 1 adet sogan

e 1 adet kapya biber

e 1 adet yesil biber

e 2 adet domates (kiip dogranmis)
e 2 yemek kasigi sivi yag

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigi kekik (opsiyonel)

Servis Onerisi:

Pilav veya makarna ile servis edebilirsiniz. Yanina mevsim salatasi iyi gider.

Yapilisi:
1. Eti muhurleme:

e Tavayi iyice isitin, yagi ekleyin. Eti yiksek ateste 6-7 dakika muhurleyin.
2. Sebzeleri ekleme:

e Sogan ve biberleri ekleyip 5 dakika soteleyin.
e Domates ve baharatlari ekleyip 8-10 dakika pisirin.

>> [pucu: Et sertse 1-2 yemek kasigi sicak su ekleyip kapagi kapatarak 8-10 dakika kisik ateste
yumusatabilirsiniz.
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