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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi pilavlik bulgur

¢ 1 adet sogan

e 1 adet kapya biber

¢ 1 adet domates (rendelenmis)
e 1 adet kabak (ktp, opsiyonel)
e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigl nane (opsiyonel)

e 2 su bardagi sicak su

Servis Onerisi:

Yanina yogurt ile servis edebilirsiniz. Hafif bir ana 6gun olur.

Yapilisi:
1. Bazi hazirlama:

e Zeytinyaginda sogani kavurun, biberi ekleyip 2 dakika ceuvirin.
2. Bulguru pisirme:

e Bulguru ekleyip 1 dakika cevirin, rendelenmis domatesi ekleyin.
e Tuz, baharat ve sicak suyu ekleyin.

e Kisik ateste suyunu cekene kadar 15-18 dakika pisirin, 10 dakika demlendirin.

>> Ipucu: Bulgurun tane tane olmasi icin pisirme sonrasi mutlaka demlendirin.
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