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Sebzeli Kahvalti Quesadillasi
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Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 buyuk tortilla

4 yumurta

1 kirmizi biber

1 yesil biber

1/2 su bardagi misir

1,5 su bardagi kasar

2 dal taze sogan

1 yemek kasigi zeytinyadi

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta, siit ve sit Grinleri.
On Hazirhk:

Malzemeleri dlcUp hazirladiktan sonra pisirmeye baslayin.
Servis Onerisi:

Yogurtlu sos ve domatesle sicak servis edin.

Yapilisi:
1. Sebzeleri soteleyin:

e Biber, misir ve taze sogani ylksek ateste kisa stire cevirin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla gevirin.

2. Yumurtayi pisirin:

e Cirpilmis yumurtayi sebzelere ekleyip hafif sulu kalacak bicimde toparlayin.
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3. Tortillay: doldurun:

e Harc ve kasari tortillanin yarisina yayip kapatin.
e Parcalari mimkuln oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
dlzgun gérinim hem de esit pisme saglar.

4. Kizartin:

e Yagsiz tavada iki yuzinu kizartip Gcgen dilimleyin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tarifte verilen slre yol goéstericidir; kullanilan ocak, tava ve firina gore birkac dakika degisebilir.
Renk, kivam ve i¢ dokuyu birlikte kontrol ederek pisirmeyi tamamlayin.

>> [pucu: Yumurtay! tam kurutmamak ikinci pisirmede yumusak kalmasini saglar.
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