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Sebzeli Kasarh Muffin
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 6 adet muffin

Malzemeler:

2 adet yumurta

1/2 su bardagi yogurt

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi un

1 tath kasigi kabartma tozu

1/2 cay kasigi tuz

1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

1/2 su bardagi haslanmis brokoli (dogranmis)

1/4 su bardagi kirmizi biber (dogranmis)

1 yemek kasigi ince kiyilmis dereotu (istege bagl)

Yapihsi:
1. Karisimi hazirlayin:

e Yumurta, yogurt ve zeytinyagini ¢cirpin. Ardindan un, kabartma tozu ve tuzu ekleyin.
2. Sebzeleri ve peyniri ekleyin:

e Rendelenmis kasar, brokoli, biber ve dereotunu karisima ilave edin. Homojen bir karisim
elde edin.

3. Kaliplara dokiin ve pisirin:
e Karisimi muffin kaliplarina déktin. 180°C énceden isitilmis firinda 20 dakika pisirin.
Servis Onerisi:

Ik servis edin. Yaninda ayran veya domatesli bir kahvalti salatasi ile harika olur.

>> Ipucu: Muffinlerin (izerine ekstra kasar serpip firinlamadan énce hafif kizartma efekti
verebilirsiniz.
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