Sebzeli Muffin
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Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 25 Dakika
>> Kac Kisilik: 8-10 adet muffin

Malzemeler:

[I] Ana Malzemeler:
e 2 adet yumurta

e Yarim su bardagi yogurt

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi un

e 1 paket kabartma tozu

1 adet havuc (rendelenmis)

¢ 1 adet kabak (rendelenmis, suyu sikilmis)

e 1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri

e 1 tath kasigi tuz

Karabiber, kekik

Yapihisi:

1. Karisimi Hazirlama:
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e Yumurtalari ¢cirpin. Uzerine yogurt ve zeytinyadini ekleyerek karistirin. Un, kabartma tozu,
tuz ve baharatlar ekleyin.

2. Sebzeleri Ekleyin:

e Rendelenmis ve suyu sikilmis sebzeleri, kasar peynirini ekleyerek karisimi spatula yardimiyla
harmanlayin.

3. Kaliplara Dokme:

o Muffin kaliplarina karisimi esit olarak paylastirin. Uzerine istege gdére susam veya corekotu
serpebilirsiniz.

4. Pisirme ve Servis:

» Onceden isitilmis 180°C firinda 25 dakika, tzeri kizarana kadar pisirin. llik ya da soguk servis
edebilirsiniz.

>> [pucu: Sebzeli muffinleri dondurucuda saklayabilir, ihtiyac duydugunuzda isitarak
pratik bir kahvalti hazirlayabilirsiniz.
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