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Sebzeli Muffin
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Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 8-10 adet muffin

Malzemeler:

2 yumurta

Yarim su bardagi yogurt

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi un

1 paket kabartma tozu

1 havug, rendelenmis

1 kabak, rendelenmis ve suyu iyice sikilmis

1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri

1 tath kasigi tuz, karabiber ve kekik

istege bagh iizeri icin: Susam veya ¢orek otu

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta, sit ve sit Urlinleri, gluten iceren tahillar. Susamla slislenirse susam da icerir.
On Hazirhk:

Firini 180°C'ye i1sitin ve muffin kaliplarina kagit kapsul yerlestirin veya kaliplari hafifce yaglayin.
Kabadi rendeledikten sonra avuc icinde iyice sikin; havucu ayri hazirlayin. Unu kabartma tozuyla
karistirin,

Servis Onerisi:

Muffinleri kalipta 5 dakika beklettikten sonra cikarin. llik kahvaltida, corba yaninda veya beslenme
cantasinda tuketilebilir; yaninda ayran ya da sade yogurt sunabilirsiniz.

Yapihsi:
1. Sivi karisimi cirpin:
e Yumurtalari genis kapta cirpin. Yogurt ve zeytinyagini ekleyip homojen olana kadar

kanstirin.
e Tuz, karabiber ve kekigi ilave edin; tuzlu peynir kullaniyorsaniz tuzu azaltin.
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2. Unu ve sebzeleri ekleyin:

e Unlu karisimi sivi karisima iki seferde ekleyin; yalnizca kuru un gérinmeyene kadar
spatulayla karistirin.

e Havug, suyu sikilmis kabak ve kasari katlayarak ekleyin. Harci fazla ¢cirpmayin; muffinler
sertlesebilir.

3. Kaliplara paylastirip pisirin:

 Harci kaliplarin lcte ikisini dolduracak bicimde paylastirin. istege bagl susam veya ¢érek
otu serpin.

e 180°C firinda 20-25 dakika pisirin. Ortasina batirilan kirdan temiz veya birkac kuru kirintiyla
cikinca firindan alin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Muffinlerin Ustl hafifce kizarmali; ortasi cékmemeli ve kirdana islak hamur bulasmamalidir.
Kabak iyi sikilmadiysa hamur agirlasip ici gec pisebilir.

Saklama:

Muffinleri tamamen sogutup kapali kapta buzdolabinda saklayin ve 2-3 gln icinde tiketin.
Beslenme cantasina koyacaksaniz soguk zinciri koruyun; oda sicakliginda uzun sire bekletmeyin.

>> [pucu: Sebzeleri harca eklemeden énce fazla suyunu almak, disi kizarmis ve ici yumusak
muffin elde etmeyi kolaylastirir.
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