
Sebzeli Noodle
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Süre: 25 Dakika dk

Tarif:

>> Hazırlık Süresi: 15 dakika
>> Pişirme Süresi: 10 dakika
>> Kaç Kişilik: 4 kişilik

Malzemeler:

300 g noodle
1 havuç
1 kırmızı biber
1 kabak
3 dal taze soğan
3 yemek kaşığı soya sosu
1 yemek kaşığı susam yağı
1 diş sarımsak

Alerjen Uyarısı:

⚠️ İçerir: Gluten içeren tahıllar, soya, susam.

Servis Önerisi:

Susam ve taze soğanla sıcak servis edin.

Yapılışı:

1. Noodleı hazırlayın:

Paket süresine göre haşlayıp süzün

2. Sebzeyi doğrayın:

Tüm sebzeleri ince şerit kesin

3. Yüksek ateşte pişirin:

Sebzeleri diri kalacak biçimde hızlıca soteleyin

4. Birleştirin:
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Mutfağı

Noodle ve sosları ekleyip 2 dakika çevirin

>> İpucu: Sebzeleri kalabalık tavada buharda bırakmayın.
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