FIRAZ'IN
MUTFACH

Sebzeli Noodle
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V' murrace

Siure: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

300 g noodle

1 havuc

1 kirmizi biber

1 kabak

3 dal taze sogan

3 yemek kasigi soya sosu
1 yemek kasigi susam yagi
1 dis sarimsak

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, soya, susam.
Servis Onerisi:

Susam ve taze soganla sicak servis edin.

oégo.. GIRAZ'IN

Yapilisi:
1. Noodlel hazirlayin:

e Paket sliresine goére haslayip sizin
2. Sebzeyi dograyin:

e TUm sebzeleri ince serit kesin

3. Yuksek ateste pisirin:

e Sebzeleri diri kalacak bicimde hizlica soteleyin

4, Birlestirin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e Noodle ve soslari ekleyip 2 dakika cevirin

>> ipucu: Sebzeleri kalabalik tavada buharda birakmayin.
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