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Sevketi Bostan (Ege)
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Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 Dakika
>> Pisirme Suresi: 40 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

1 demet sevketi bostan (ayiklanmis ve dogranmis)
300 gr kuzu eti (kusbasi dogranmis)

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

e 4 su bardagi sicak su

[[] Terbiyesi icin:

¢ 1 adet limonun suyu
e 1 adet yumurta sarisi

Yapihisi:

1. Sevketi Bostani Temizleyin:

e Sevketi bostanin sert ve dikenli kisimlarini ayiklayin.
e Bol suyla yikayip stzln.

2. Eti Kavurun:

e Tencereye zeytinyagini alin, kusbasi dogranmis eti ekleyip muhurleyin.
 Uzerine dogranmis sogani ekleyip kavurmaya devam edin.

3. Sevketi Bostani Ekleyin:

e Unu ekleyip birkac dakika karistirin.
e Sevketi bostani tencereye alin, tuz ve karabiber ekleyin.
e Sicak suyu ekleyerek kapagi kapali sekilde kisik ateste 30-35 dakika pisirin.
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4. Terbiyesi icin:

e Bir kasede yumurta sarisi ve limon suyunu cirpin.
e Pisen yemegin suyundan birkac kasik alip terbiyeye ekleyerek ilitin.
e Karisimi yavasca tencereye dokun ve karistirarak 5 dakika daha pisirin.

5. Servis:

e Yemedi sicak olarak yaninda limon dilimleri ile servis edin.

>> [pucu: Daha yogun bir aroma icin pisirme sirasinda bir dis sarimsak ekleyebilirsiniz.
Ayrica, et yerine sadece zeytinyagl versiyonunu da yapabilirsiniz.
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