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Siire: 1 Saat 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 55 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

3 su bardagi un

1 yumurta

1 su bardagi su

300 g dana kiyma

1 kuru sogan

2 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak

1 su bardagi ceviz

2 yemek kasigi tereyag
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Gluten iceren tahillar, yumurta, sut ve sit Grinleri, sert kabuklu meyveler (ceviz).
On Hazirhk:

Sogani cok ince dograyip kiymayla karistirin; cevizi iri olmayacak sekilde dévin. Sarimsagi ezip
yogurtla karistirin, hamuru acacaginiz tezgaha hafifce un serpin.

Servis Onerisi:

Yarisini sarimsakli yogurt, yarisini ceviz ve tereyadiyla servis edin.

Yapihsi:
1. Hamuru hazirlayin:

e Un, yumurta, su ve tuzla sert bir hamur yogurun; tzerini 6rtip dinlenmeye birakin.
e Hamuru oda sicakliginda dinlendirin; bu sirada kiymali ici ve sarimsakli yogurdu hazirlayin.

2. Mantilan kapatin:
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e Hamuru 1-2 mm inceliginde acip 4-5 cm kareler kesin; her kareye az kiymali i¢ koyun.
e Karelerin kenarlarini sikica bastirip kulak biciminde kapatin; mantilari hafif unlanmis tepsiye
aralikh dizin.

3. Haslayin:

e Bir tencerede tuzlu suyu kaynatin.
e Mantilari kaynayan tuzlu suya partiler halinde birakin; yapismamalari icin ilk dakikalarda
nazikge karistirin. Bir mantiyi kesip kiymanin pistigini kontrol ettikten sonra stzun.

4. Sunumu tamamlayin:

e Slzulmis mantilari servis tabagina paylastirin.
e Tabakta bir yariya sarimsakli yogurt, diger yariya dévilmus ceviz ve kizdirilmis tereyadi
ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Manti hamuru yumusamali ancak haslama sirasinda acilmamalidir; kiymali ic tamamen pisince
mantilari stzin. Yogurt ve cevizli tereyagini servis tabadinda iki ayr yariya ekleyin.

Saklama:

Pisen mantiyi iki saat icinde sig kapta buzdolabina alin ve 3-4 gln icinde tiketin. Yogurtlu ve
cevizli soslari mimkunse ayri saklayip servis edeceginiz porsiyona ekleyin; mantiyi soslari
eklemeden dnce Isitin.

>> Ipucu: Hamuru kicik partiler halinde acip kalanini értmek kurumasini énler.

3/3



