FIRAZ'IN
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Sulu Kofte
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

400 g kiyma

¢ 1 adet sogan (rendelenmis)

e 1 adet yumurta

e 3 yemek kasigi galeta unu

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi kimyon

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1 yemek kasigi sivi yag

e 1 yemek kasigi domates salcasi
e 2 su bardagi sicak su

Servis Onerisi:

Patates pUresi veya pilav ile servis edin. Yanina tursu yakisir.

Yapihsi:
1. Kofte harci:

e Kiyma, sogan, yumurta, galeta unu ve baharatlari yogurun. Minik koéfteler yapin.
2. Sos ve pisirme:

e Tencerede yagi Isitin, salcayi 1 dakika kavurun.
e Sicak suyu ekleyip karistirin.
e Kofteleri sosun icine alin, kisik ateste 25-30 dakika pisirin.

>> Ipucu: Koéfteleri sekillendirdikten sonra 10 dakika buzdolabinda dinlendirmek dagiimayi
azaltir.
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