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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi sut (istege bagli olarak badem sitl veya hindistan cevizi sutt kullanilabilir)
1 tath kasig! toz zerdecgal

1 cay kasigi toz zencefil (veya taze rendelenmis zencefil)

1 cay kasigi tarcin

1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu (tatlandirmak icin)

1 cay kasigi hindistan cevizi yagi (istege bagli, emilimi artirmak igin)

1 tutam karabiber (zerdecalin faydasini artirmak igin)

1 cay kasigi vanilya 6zutU (istege bagl)

Yapihsi:
1. Sutu Isitma

e SUt0 bir tencereye alin ve orta ateste i1sitmaya baslayin.
e Kaynamadan énce altini kisin.

2. Baharatlan Ekleyin

e Zerdecal, zencefil, tarcin ve karabiberi ekleyin.
e Karisimi surekli kanstirarak 5-10 dakika kisik ateste pisirin.

3. Tatlandirma ve Servis

e Ocag! kapattiktan sonra bal ve vanilya 6zitinU ekleyerek karistirin.
e Karisimi fincanlara dokin ve Uzerine istege bagli olarak hindistan cevizi yagi ekleyin.

4. Servis

« Uzerine bir tutam tarcin serperek veya cubuk tarcin ile sisleyerek sicak olarak servis edin.

>> Ipucu: Zerdecalin faydalarini artirmak icin kiiciik bir tutam karabiber eklemek énemlidir
. Daha kremsi bir doku icin bir kasik kopurtulmus sut ekleyebilirsiniz.
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