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Tahin Pekmezli Yulaf Kasesi
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Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi yulaf ezmesi

e 2 su bardagi sut

2 yemek kasigi tahin

1 yemek kasigi Gzim pekmezi
1 muz

1 yemek kasigl susam

1/2 cay kasigi targin

1/2 su bardagi ceviz

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Gluten iceren tahillar (yulaf), siit ve siit Grinleri, susam, sert kabuklu meyveler (ceviz).
On Hazirhk:

Malzemeleri dlcUp hazirladiktan sonra pisirmeye baslayin.

Servis Onerisi:

Muz ve cevizle 1lik servis edin.

Yapilisi:
1. Yulafi pisirin:

e Yulaf ve sutu kisik ateste karistirarak kremamsi kivama getirin.
e Sosu orta-kisik ateste ve slrekli karistirarak hazirlayin. Kaynatip kesilmesine veya fazla
koyulasmasina izin vermeden diger malzemeyle birlestirin.

2. Tahinle lezzetlendirin:

e Ocag! kapatip tahin ve tarcini karisima ekleyin.
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o Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

3. Kaselere paylastirin:
e Yulaf lapasini iki kaseye esit bicimde alin.

4. Tamamlayin:

e Pekmez, muz, ceviz ve susami Uzerine ekleyin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tarifte verilen slre yol gostericidir; kullanilan ocak, tava ve firina gore birkac dakika degisebilir.
Renk, kivam ve i¢ dokuyu birlikte kontrol ederek pisirmeyi tamamlayin.

>> Ipucu: Pekmezi kaynatmadan servis asamasinda eklemek tadini korur.
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