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Tahinli Cevizli Ekmek Dilimi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

4 dilim tam bugday ekmegi

4 yemek kasigi tahin

3 yemek kasigi ceviz igi (iri dévilmaus)
istege bagli: 1 tath kasi§i bal

Yapihsi:
1. Ekmekleri kizartin:
e Ekmekleri tost makinesinde ya da tavada her iki yUzU altin rengini alana kadar kizartin.
2. Tahini surun:
e Kizarmis ekmeklerin Gzerine tahini esit sekilde strun.
3. Cevizle susleyin:
« Uzerine ceviz serpin. Arzuya gdre biraz bal gezdirerek servis edebilirsiniz.
Servis Onerisi:

Yaninda taze sikilmis portakal suyu veya bitki cayi ile mikemmel bir kahvalti alternatifi olur.

>> Ipucu: Tahini daha akiskan hale getirmek icin 1 tath kasidi ilik suyla karistirabilirsiniz.
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