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Tahinli Cevizli Rulo Corek
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Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 30 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 10 kisilik

Malzemeler:

4 su bardagi un

e 1 su bardagi ihk sut
Yarim su bardagi ik su
1 paket instant maya

3 yemek kasigi seker

3 yemek kasigi sivi yag
e 1 su bardagi tahin

1 su bardagi ceviz

1 yumurta sarisi

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, siit GrGnleri, yumurta, susam ve ceviz.
On Hazirhk:

Sut ve suyu el yakmayacak iliklikta hazirlayin; sivi cok sicak olursa mayayi etkileyebilir. Cevizi iri
kiyin, unu eleyin ve firin tepsisine pisirme kagidi serin. Firini 180°C'ye Isitin.

Servis Onerisi:

Tahinli-cevizli rulolari 1lik servis edin. Cay veya sade sutle sunabilir; tamamen soguyanlari kapal
kapta saklayabilirsiniz.

Yapihsi:
1. Mayali hamuru yogurun:

e llik stt ve suyu instant maya ile karistirin. Sekeri, sivi yagi ve unu azar azar ekleyip yumusak
bir hamur yogurun.

e Hamurun Uzerini kapatip 1k yerde yaklasik 40-50 dakika, belirgin bicimde kabarana kadar
mayalandirin.
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2. Tahinli ici hazirlayin:

e Cevizi iri kiyin ve tahini kicuk bir kasede purizsiuzlesene kadar karnistirin.
e Tahini hamurun Uzerine ince ve esit bir tabaka halinde sirmeye hazir edin; cevizi yaydiktan
sonra ruloyu sarin.

3. Rulolan sekillendirin:

e Hamuru hafif unlanmis zeminde dikdortgen acin. Tahini ylzeye yayin, cevizi serpin ve uzun
kenardan baslayarak rulo yapin.

e Ruloyu esit kalinlikta dilimleyip kesik yUzleri yukari bakacak sekilde tepsiye aralikli dizin.
Uzerlerine yumurta sarisi siriin.

4. Firinda pisirin:

e 180°C firnda yaklasik 25-30 dakika, rulolar kabarip altin rengi alana kadar pisirin.
e Tepside birkac dakika dinlendirip 1lik servis edin; sicakken ¢ok yumusak olan hamur
sogudukca toparlanir.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Coreklerin disi kizarip hamur katlari pismeli; icte ¢ig hamur kalmamalidir. Rulolari ¢cok siki sarmak
ic kisimlarin ge¢ pismesine yol acabilir. Firindan ¢iktiktan sonra kesmeden dnce kisa slre
dinlendirin.

Saklama:

Tamamen soguyan GrinU kapal kapta buzdolabinda iki ila G¢ gln saklayin. Katlar arasina yagh
kagit koyun; servis dncesinde gerekiyorsa kisa stre disuk isida canlandirin.

>> Ipucu: Ruloyu kesmeden énce on dakika sogutmak katlarin dagilmadan belirgin kalmasini
saglar.
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